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1) Benennen Sie 6 energieliefernde und nicht-energieliefernde Bestandteile der Nahrung.









2) Beschreiben Sie den Aufbau der Ernährungspyramide.










3) Benennen Sie drei Aufgaben von Eiweiß.










4) Welche Faktoren führen im Alter zu einer unzureichenden Flüssigkeitsaufnahme.









5) [bookmark: _GoBack]Benennen Sie 4 Ursachen, die zu einer unzureichenden Vitaminaufnahme im Alter führen. 



image1.jpeg




